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NOTE: Attempt any five questions from the following. All questions carry equal marks 
 Phones and other Electronic Gadgets are not allowed.

سوال نمبر ۱: صحت کی تعریف کریں نیز تعلیمِ صحت کی اہمیتپر مفصل نوٹ لکھیں۔
سوال نمبر۲: ذاتی حفظانِ صحت پر مفصل نوٹ لکھیں ۔
سوال نمبر ۳۔ اجتماعی حفظانِ صحت کی تعریف کریں نیز اس کی اہمیت تحریر کریں۔
سوال نمبر ۴:  نظام عضلات پر نوٹ لکھیں۔
سوال نمبر۵: دل کا خاکہ بنائیں اور اس کے افعال تحریر کریں۔
سوال نمبر ۶: غذا کے اجزاء تحریر کریں اور کسی ایک جز کی  تفصیلاً وضاحت کریں۔
سوال نمبر۷: انسانی جسم پر ورزش کے اثرات اور اس کی اہمیت پر نوٹ لکھیں۔
سوال نمبر ۸: قامت سے کیا مراد ہے نیز کسی دو قامتی نقائص پر نوٹ لکھیں۔
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